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Алексей Афанасов 30 лет назад потерял руку, но сохранил любовь к жизни 

и вкус к победам. 

Никому ничего не доказывать, а просто жить в кайф. Таков личный девиз 

липчанина Алексея Афанасова. Несмотря на полученную в детстве травму, 

мужчина состоялся и в профессии, и в спорте. Без ограничений ставит себе 

цели и всегда добивается желаемого. Вот буквально этой осенью Алексей 

привёз победу, заработанную на всероссийской регате. 

Попутный ветер 

Не зря говорят, что удача любит смелых оптимистов. В сентябре этого года 

липчанин вошёл в  призовую тройку на  Всероссийских соревнованиях 

по парусному спорту в Московской области. 

—  Поучаствовать в  регате предложил ортопедический центр, который 

изготовил для меня протез,  —  вспоминает Лёша.  —  Они и  команду 

с  одноимённым названием собрали. Согласился сразу  —  это  по-

настоящему крутое приключение! Гонки, да ещё на яхте, ощущение скорости, 

соревновательный адреналин, притом что под парусом я не ходил ни разу. 

Отдать концы! 

С  первой тренировки и  до  заключительного старта всё было организовано 

очень динамично. Соперниками  «Сколиолоджик»  были 26 команд, куда 

входили профессионалы и любители парусного спорта. 

—  Был один день в Москве перед соревнованиями, когда для нас провели 

специальные обучающие занятия, — делится Алексей. — Рассказали, какие 

шкоты (снасти) за что отвечают, распределили зоны ответственности. Курсы 

молодого матроса мы  проходили под командованием опытного капитана 

мастера спорта международного класса по  парусному спорту Юлии 

Скачковой. 



Все на борт 

По  правилам, в  команде новичков должен быть один профессионал. Юля 

сама захотела выступать именно с  «новенькими». И  помогла изучить 

отдельные тонкости управления яхтой . Например , выполнять 

команды  «потрави»,  «заложи»,  «отдай». Или научиться определять, откуда 

дует ветер. 

Не порвать парус 

Ещё один участник особенной команды  — Александр Муратов из Карелии. 

Алексей и  Саша уже пересекались в  прошлом году на  соревнованиях 

по  кибатлетике. Александр потерял ногу несколько лет назад  из-

за  производственной травмы на  железной дороге. Сейчас он  обладатель 

современного протеза голени с микропроцессорным управлением, который 

восполняет движения человеческой ноги. 

На соревнованиях Александр отвечал за генакер (большой треугольный парус 

на  гоночных яхтах, который обычно применяют для ускорения судна при 

попутном ветре), его управление, постановку и  снятие. Со  стакселем 

(треугольным парусом) ему помогала мастер спорта по  плаванию Полина 

Антипина. У девушки протез голени и предплечья. 

Страх — за борт 

— Я же отвечал за гик, — уточняет Алексей. — Это один из важных 

элементов «парусного гардероба». Жёсткая конструкция, проходящая вдоль 

корпуса лодки. Когда было нужно, как заправский матрос, помогал 

Александру сворачивать генакер. Он всё время норовил упасть за борт, 

а доставать его из воды — достаточно сложная задача. 

Признаюсь, когда ехал на  регату, основной задачей было не  утонуть 

(улыбается). Но  в  процессе гонки уверенность в  себе крепла, а  страх 

я  просто  «выкинул»  за  борт,  «на  корм акулам». Моя профессиональная 

деятельность зачастую связана с индивидуальной работой. Участие в регате 



помогло научиться решать командные задачи, за  что хочу сказать спасибо 

экипажу. 

Адреналин победы 

Четырнадцатое место из  двадцати шести команд в  общем зачёте. И  третье 

место  —  среди новичков. По  словам Алексея, это достойный результат, 

учитывая, что в  составе экипажа профессионально ходить под парусами 

умела только капитан. 

—  Мне больше всего запомнилось ощущение триумфа даже 

не на пьедестале, — делится Лёша. — Удивительное чувство, когда ты уже 

причалил и  видишь сзади  другие лодки, которые только идут к  финишу. 

Особенно если с  ними была плотная борьба, но  ты  вырвал, пусть 

на  полкорпуса, победу, на  несколько секунд опередил соперников. Хотя, 

конечно, мы не ставили заоблачных целей, просто наслаждались гонкой. 

Лёгкость бытия 

А  более удивительно, как на  одно и  то  же трагическое событие  по-

разному  могут реагировать люди. Алексей Афанасов выбрал жить в  кайф, 

несмотря на серьёзную проблему. Хотя он серьёзной её решил не считать… 

За  окном лето 1992 года. Двое восьмилетних мальчишек в  поисках 

приключений бродят по  улицам Липецка. Их  внимание привлекает 

трансформаторная будка с  приоткрытой дверью. Любопытный Лёша 

Афанасов залезает в необычный  «домик»  и  получает мощный удар 

электрическим током… 

Пока его везли в  больницу, парень несколько раз терял сознание. Вердикт 

врачей был неутешителен:  из-за  сильнейшего электроожога требовалась 

ампутация руки. Тут впору впасть в глубокую депрессию, но Алексей (может, 

в силу возраста) сразу принял ситуацию такой, какая есть. 

— Я и слова-то такого не  знал: депрессия, — усмехается Лёша. — Помню, 

проснулся, начал себя ощупывать и понял, что руки нет. Ну, нет и  нет. 



Недаром говорят, что детская психика гибкая. За неделю я привык к новому 

телу, походке. Часть веса сместилась, центр тяжести тоже: пришлось искать 

его заново. После больницы продолжил жить обычной жизнью: гулять 

с  пацанами, бегать по  гаражам. Через год научился ездить на  велосипеде, 

вскоре сел на мопед. 

Горе от ума? 

По  словам Алексея, и  после травмы он  остался прежним жизнерадостным 

непоседой, любящим необычные эксперименты. 

—  Мог, например, поджечь бензин в  деревянном сарае и  тушить его 

водой,  —  вспоминает свои детские  «подвиги»  Алексей.  —  Или срубить 

на  скорость вишню в  саду у бабушки. Все родственники, кроме родителей, 

панически боялись оставаться со мной наедине из-за того, что я опять попаду 

в очередную передрягу. А у меня просто ум пытливый (улыбается). 

Рациональный подход 

После школы любознательность привела Алексея сначала в  строительный 

техникум, затем в  муниципальный институт права и  экономики. 

Юриспруденцию он  выбрал во  многом  из-за  киношных образов 

адвокатов — остроумных, харизматичных, способных помочь людям в любой 

ситуации. Был к профессии и чисто практический интерес: знать свои права 

на  работе, при оплате покупок в  магазине, проезде в  транспорте. 

А со временем, как выяснилось, и для получения бионического протеза. 

Жизнь после травмы 

В  2006 году после окончания юрфака Алексей Афанасов пришёл работать 

в  Липецкую областную общественную организацию  «Ковчег». Спустя 

полгода стал исполнительным директором, позднее  —  президентом 

организации. Но  в один момент понял, что как специалисту ему больше 

некуда двигаться    выбранной сфере. И  переключился на инвестирование. 

Начинал с  акций и  ценных бумаг, затем освоил фьючерсы (договоры 



о покупке актива в будущем) и рынок криптовалют. Параллельно не забывал 

про спорт, которым занимается более 15 лет. 

Палестра=Победа 

—  Нужно было направить энергию в  мирное русло,  —  рассказывает 

Алексей.  —  Вначале попробовал тренажёрный зал, но быстро заскучал 

от однообразия: тягать железо и ставить рекорды на беговой дорожке не мой 

вариант. Увидел, что рядом с домом открылась секция бокса, и пришёл туда, 

к  тренеру Тимуру Пачиеву. Объяснил свою ситуацию, договорился о 

тренировках. Первые два года они были индивидуальными, мне 

не  хватало  спарринг-партнёрства. И  я  параллельно стал посещать секцию 

смешанных единоборств. Пробовал заниматься тайским боксом, но  всё-

таки  вернулся к  борьбе. Теперь три дня в  неделю тренируюсь 

в клубе «Палестра». 

Стираем границы 

Он живёт, работает, боксирует, не  делая акцент на  своей особенности. Два 

года назад Алексей Афанасов получил первый протез с микропроцессорным 

управлением. Раньше обходился косметическим вариантом, но  в  какой-

то  момент подумал, почему  бы не  упростить себе жизнь? Как 

минимум — в бытовом плане. К примеру, если прежде почистить овощи для 

Лёши было проблемой, сейчас он  может это делать без ограничений. Или 

в магазине взять протезированной рукой пакет, чтобы сложить продукты. 

Один на сто 

—  Мой случай однозначно сложный для протезистов,  —  признаётся 

Алексей.  —  Слишком высокий уровень ампутации (вычленение плечевого 

сустава). Не  каждое предприятие возьмётся за  работу такого уровня. 

Я обзвонил несколько специализированных компаний — помочь согласились 

только в  ортопедическом центре  «Сколиолоджик». И  пригласили 

на консультацию. 



Есть импульс! 

Специалисты сделали липчанину электромиографию: измерили 

электрические импульсы при сокращении грудных мышц. Результаты 

процедуры помогли выбрать нужный протез: бионический с  внешним 

источником энергии. В конструкции сразу три подвижных узла: плечо, локоть 

и кисть. Протез выполняет определённые жесты или хваты за счёт сигналов, 

во зникающих при с о кр ащении мышц , которые счи тывают 

миодатчики  —  датчики мышечной активности. Чтобы получить 

необходимую модель, потребовался год. 

По прямой к финишу 

—  После обследования я  прошёл медкомиссию,  —  рассказывает 

Алекс ей .  —  З ат ем мои докумен ты отпр а вили на  медико -

социальную  экспертизу, где разрабатывают индивидуальные программы 

реабилитации (ИПР) и указывают технические характеристики необходимого 

протеза. На финишной прямой программу и  акт осмотра передают в фонд 

социального страхования — для выделения финансирования на изготовление 

средства реабилитации. 

Получение нового протеза в столь короткие сроки Алексей считает большой 

удачей. Много общался с  коллегами по  несчастью из  других регионов 

и узнал, что им порой приходилось ждать несколько лет. 

—  Рад, что живу в  Липецкой области, где клиентоориентированность 

в социальной сфере на высоком уровне, — отмечает мой собеседник. 


